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Líneas de acción
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Datos en salud mental en la Ciudad de México 

12%
Planteles de nivel 

media superior

250 614%
De adolescentes 
de entre 10 a 19 

años 
manifestaron 
haber sentido 

alguna vez en la 
vida ideas 
suicidas 

12%
De adolescentes 
de entre 10 a 19 

años 
manifestaron 

haber presentado 
síntomas de 

depresión

De reportes por 
acoso escolar 
ocurren a nivel 
secundaria y un 

17% a nivel media 
superior

45%
De 

adolescentes-jóvenes 
probaron alcohol 

alguna vez en su vida 

53%



5

Estrategia escolar: 
Vida plena, 
corazón contento

Es una estrategia integral de salud mental comunitaria en escuelas públicas 

secundarias y de media superior que prioriza el bienestar emocional mediante 

acciones de promoción de la salud, prevención, identificación, canalización y 

atención oportuna, fortaleciendo el acceso a servicios, la formación en 

cuidados colectivos y la construcción de vínculos comunitarios que 

promuevan y generen una cultura de paz y bienestar.
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¿Qué atiende?

Proporciona herramientas para prevenir y atender oportunamente:

● Violencia entre pares (bullying)
● Depresión y ansiedad
● Prevención del suicidio
● Violencia sexual
● Prevención del consumo de sustancias psicoactivas

Estrategia escolar: 
Vida plena, corazón contento



Estrategia escolar: Vida plena, corazón contento

FAMILIAS Personal escolar

Personal docente 
Personal directivo
Personal administrativo

COMUNIDAD
ESTUDIANTIL
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Atención directa en las comunidades escolares

Secundaria
Nivel medio superior

Responsables de 
cuidados y crianza
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Ejes articuladores 

Pensamiento 
crítico

Nueva escuela 
mexicana

Perspectiva de 
género

Interculturalidad

Derechos 
humanos y 

salud pública

Salud mental 
comunitaria

Vinculación institucional:

● Secretaría de Salud
● IAPA
● SECTEI
● AEFCDMX
● SEP: Subsistemas de Educación Media Superior 
● UNAM
● IPN
● INBAL
● IMSS BIENESTAR
● INJUVE
● DIF
● Secretaría de las Mujeres
● Secretaría de Seguridad Ciudadana
● Secretaría de Atención y Participación Ciudadana
● CDHCDMX
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Instrumentos para recolectar información durante las visitas 
a escuelas

Cédula de 
identificación de 
identificación de 

necesidades 
comunitarias y riesgos 
para equipo directivo 

Consulta de 
responsables de 

cuidados y crianzas

Informe de actividades 
diarias. Lo llenan las 

personas 
coordinadoras de cada 

alcaldía

Objetivo: obtener, desde la visión de 
personal directivo y de RCyC, un 
panorama general sobre las 
necesidades emocionales y los 
riesgos psicosociales presentes en 
la comunidad escolar.

Objetivo: identificar qué ejes de la 
estrategias abordan las ESM por 
actividad en cada escuela así 
como el número de participantes.
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Estrategia integral para la comunidad educativa

1

2

3

Asamblea con familias: espacios de encuentro e interacción diseñados para fortalecer el 
vínculo entre responsables de cuidados y crianza y comunidad estudiantil.

Interacción comunitaria con estudiantes: acompañamiento psicosocial a través de talleres 
psicoeducativos, diálogos comunitarios y proyectos estudiantiles.

Capacitación a personal directivo y docente: formación en salud mental que les permita 
identificar, contener y canalizar situaciones emocionales en la comunidad escolar.

4 Acompañamiento en salud mental: espacios de escucha, orientación psicológica y 
canalización de casos para atención especializada.

Cada plantel contará 1 vez cada 15 días con una persona especialista en salud mental. 
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Acompañamiento en salud mental

● Espacio seguro, individual o grupal, donde estudiantes 
pueden expresarse y ser escuchados por personal 
especialista del IAPA.

● En muchos casos, es el único lugar donde comparten sus 
preocupaciones y emociones.

● Permite detectar situaciones de riesgo y canalizar— en 
conjunto con autoridades escolares y sus responsables 
de cuidado de crianza —a  una atención especializada 
cuando es necesario.

● La persona especialista da seguimiento a cada caso.

● También, docentes y responsables de cuidado y crianza 
pueden solicitar acompañamiento en salud mental. 
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Guía de Actuación ante el Riesgo Suicida en Escuelas 
Secundarias y en Bachilleratos de la CDMX - parte I

Modelo Dinámico de Órdenes de Riesgo de Suicidio (MODORIS): Organiza la toma de decisiones 
desde la identificación hasta el seguimiento de la atención

Programa Nacional para la Prevención del Suicidio (PRONAPS): Estructura la atención en cuatro 
niveles de riesgo: leve, moderado, alto e inminente.

Comportamiento suicida como un continuo dinámico: Va desde deseos de morir hasta el suicidio 
consumado, con etapas críticas donde la intervención puede ser decisiva.

Niveles de Riesgo: 

A. Riesgo Suicida Leve
B.  Riesgo Suicida Moderado 
C. Riesgo Suicida Alto
D. Riesgo Suicida Inminente 
E.Posvención (Suicidio Consumado en la Comunidad Escolar)
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Ejemplo de carta descriptiva: Prevención del suicidio
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Ejemplo de carta descriptiva: Prevención del suicidio

Todos los ejes temáticos cuentan 
con cartas descriptivas para la: 

● Elaboración del tema 

● Actividades y dinámicas

●  Tipo de abordaje de acuerdo 
al grupo poblacional

● Material audiovisual

● Material bibliográfico



802 Escuelas-turnos 🡪Secundarias

297

1,099 Total de Escuelas - turnos

Población objetivo

340,791 Estudiantes en secundarias 

Escuelas – turnos 🡪 Media 
superior

Estudiantes de bachilleratos567,672

908,463 Total de estudiantes 

57,750
Total de docentes de 
secundarias y bachilleratos

966,213 Total de personas
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CIUDAD CON SALUD EMOCIONAL
CIUDAD QUE PRODUCE SALUD
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